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GroBenbrode — Strahlende Ge-
sichter, gemeinsames Lachen
und ein Gefiihl von Freiheit
auf dem Wasser prigten den
Wassersport-Schnuppertag
an der Surf- und Segelschu-
le  GroRenbrode ,water-
sports4all“. Der Familienun-
terstiitzende Dienst (FuD) des
Vereins Lebenshilfe Osthol-
stein lud kirzlich in Koope-
ration mit dem Verein Sail
United Familien mit Kindern
mit Behinderung oder Pflege-
bedarf sowie deren Geschwis-
ter zu einem besonderen Tag
ein — dank einer grofRziigigen
Spende der Deutschen Ver-
mogensberatung kostenfrei
und voller inklusiver Erleb-
nisse, wie aus einer Presse-
mitteilung von Lebenshilfe
Ostholstein hervorgeht.

Wassersport
verbindet

Unter dem Motto ,Was-
sersport fiir alle“ zeigten die
Organisatoren eindrucksvoll,
dass Inklusion und Barrie-
refreiheit auf dem Wasser
nicht nur moglich, sondern
bereichernd fiir alle Betei-

Barrierefrei aufs Board

Wassersport-Schnuppertag fir Familien mit besonderen Bedurfnissen in GroBenbrode ein voller Erfolg

ligten sind. So kamen sechs
Familien aus dem Kreis Ost-
holstein auf das Geldnde der
Wassersportschule in Gro-
Renbrode und wurden herz-
lich in Empfang genommen.

Ob Stand-up-Paddling
(auch auf dem grofRen XXL-
Board mit Rollstiihlen), Ka-
jakfahren oder eine spritzige
Fahrt auf der ,Banane“ - an
dem Wochenende war fiir

jeden etwas dabei. Die spe-
ziell geschulten Mitarbeiten-
den von ,watersports4all”
und Sail United sorgten fiir
Sicherheit, gute Stimmung
und einen reibungslosen

Der Familienunterstiitzende Dienst der Lebenshilfe Ostholstein lud mit Sail United Familien mit Behinderung oder Pflege-
bedarf sowie deren Geschwister zu einem besonderen Wassersporterlebnis nach GroBenbrode.
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Ablauf, sodass alle Familien-
mitglieder aktiv mitmachen
konnten - unabhingig von
korperlichen Einschriankun-
gen. ,Wassersport verbindet,
baut Briicken und hat ei-

nen hohen therapeutischen
Wert“, so die Veranstalter.
Das wurde an diesem Tag
nicht nur spiirbar, sondern
auch sichtbar: Eltern, Kinder,
Geschwister - alle genossen
das gemeinsame Erlebnis auf
und am Meer.

Begegnungen und
neue Perspektiven

Neben der sportlichen
Aktivitdit stand auch der
Austausch im Vordergrund.
In entspannter Atmosphére
konnten die Familien mit
dhnlichen Herausforderun-
gen ins Gesprich kommen,
sich vernetzen und Kraft tan-
ken. Das inklusive Angebot
war fiir alle Teilnehmenden
kostenfrei und wurde durch
ehrenamtliches Engagement

| und gelebte Kooperation er-

moglicht. Sascha Hensel von
der Lebenshilfe Ostholstein
begleitete das Projekt und
zeigte sich ebenso gliicklich:
,Es war ein Tag, der nicht nur
den Horizont erweiterte, son-
dern auch das Herz beriihrte
und wird auf jeden Fall wie-
derholt.” t



